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 AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m 

 

àm. CX`Hw$_ma. Zm. cmS> 

lrnVamd Mm¡Jwco AmQ²©g A°ÊS> H$m°_g© H$m°coO 
_midmS>r - H$moVmocr,  

Vm. nÝhmim, {O. H$moëhmnya. 
 
 

 

àñVmZdm … 

^maVr¶ pñÌ¶m§‘Ü¶o ~w{Õ‘Îmm, emar[aH$ j‘Vm, g¥OZerbVm d H$ï> H$aÊ¶mMr Y‘H$ BË¶mXt~m~V nwéfm§nojm 

H$moUË¶mhr ~m~VrV H$‘VaVm ZgVmZm {Vbm nwéfmnojm H$‘r boIÊ¶mMr d¥Îmr AmO EH${dgmì¶m eVH$ Ambo Var H$m¶‘ 

Amho. hmM pñÌ¶m§darb ‘yb^yV AÝ¶m¶ Amho. AmOhr nwéfàYmZ g‘mO ê$T> AgyZ, ñÌrMm XOm© nwéfmÀ¶m VwbZoV Jm¡U 

‘mZbm OmVmo. ñÌr hr nwéfmMr ‘mb‘Îmm Amho. {VMm Vmo dmQ>ob Vgm {d{Z¶moJ qH$dm dmna H$ê$ eH$Vmo, hr ‘mbH$s 

h³H$mMr A‘mZwf ^mdZm AÚmnhr {XgyZ ¶oVo. 

BVHo$M Zìho Va B.g. 1950 ‘Ü¶o ^maVmZo ñdrH$maboë¶m amÁ¶KQ>ZoV ‘{hbm§Zm nwéfmÀ¶m ~amo~arZo g‘mZ 

h³H$, g‘mZ XOm© d g‘mZ g§Yr XoÊ¶mV Ambr Amho. ¶m‘Ü¶o e¡j{UH$, Am{W©H$, amOH$s¶, gm‘m{OH$ d Ym{‘©H$ Aem 

gd©M joÌm§Mm g‘mdoe hmoVmo. Ago Agbo Varhr ñdmV§Í¶àmßVrZ§VaÀ¶m 65 dfmªV pñÌ¶m§Zm ‘VXmZmMm h³H$ d e¡j{UH$ 

joÌmVrb ñdmV§Í¶ dJiVm ’$mago ‘hÎd {Xbo Zmhr. amOH$s¶ joÌmV Va ‘{hbm§À¶m àdoemg gd© gm‘mÝ¶ KQ>H$m§VyZ 

{damoYM Xe©{dbm OmVmo. ^maVr¶ bmoH$g§»¶o‘Ü¶o pñÌ¶m§Mo à‘mU Odinmg 50 Q>³Ho$ AgyZhr ‘{hbm§Mm gd©M joÌm§Vrb 

gh^mJ nmhVm ’$maM H$‘r à‘mUmV {XgyZ ¶oVmo. gmh{OH$M ^maVr¶ {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mm gh^mJ hm g§emoYZmMm 

{df¶ ‘hÎdmMm dmQ>Vmo. Ë¶m‘wio ‘{hbm§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r/g~brH$aUmgmR>r ’$mago à¶ËZ Pmbobo {XgyZ ¶oV ZmhrV, 

hr EH$ ~m~ qMVZr¶ Amho. Ë¶m‘wio pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m VnmgyZ nmhUo JaOoMo Amho. 
 

C{Ôï>o … 

1. pñÌ¶m§À¶m nma§n[aH$ ^y{‘H$m§Mm AmT>mdm KoUo. 

2. nwéfàYmZ g§ñH¥$Vr‘Ü¶o pñÌ¶m§Mm XOm© g‘OyZ KoUo. 

3. gj‘rH$aUm‘wio pñÌ¶m§Zm {‘imbobo bm^ g‘OyZ KoUo. 

4. AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m g‘OyZ KoUo. 

5. pñÌ¶m§À¶m {dH$mgmVrb AS>Wio g‘OyZ KoUo. 
 

Aä¶mg nÕVr … 

àñVwV emoY{Z~§Y hm Xþæ¶‘ gm‘J«rda AmYm[aV Amho. ¶m emoY{Z~§YmgmR>r {d{dY g§X^©J«§W, ‘m{gHo$, 

{Z¶VH$m{bHo$, VÁkm§Mo emoY{Z~§Y d B§Q>aZoQ> BË¶mXt‘YyZ ‘m{hVrMo g§H$bZ H$ê$Z àñVwV boI V¶ma Ho$bm Amho. 
 

emoY{Z~§YmMo ‘hÎd … 

^maVmÀ¶m EHy$U bmoH$g§»¶oMm {dMma H$aVm Ë¶m bmoH$g§»¶oMm {dMma H$aVm Ë¶m bmoH$g§»¶oÀ¶m {Zå‘r 

bmoH$g§»¶m pñÌ¶m§Mr Agbobr {XgyZ ¶oVo. na§Vw, nwéfàYmZ g§ñH¥$Vr‘wio pñÌ¶m§Mm {dH$mg åhUmdm VodT>m Pmbobm Zmhr. 
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EHy$UM gm‘m{OH$, amOH$s¶, e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$ d Am{W©H$ joÌmMm {dMma H$aVm pñÌ¶m§Mo ¶m joÌmVrb à‘mU ’$ma 

H$‘r Agbobo {XgyZ ¶oVo. Ë¶m‘wio AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m g‘OyZ KoVmZm Ago {XgyZ ¶oVo 

H$s, pñÌ¶m gj‘ AgyZgwÕm Ë¶m§Zm g§Yr {Xbr OmV Zmhr. ¶mMm n[aUm‘ åhUyZ pñÌ¶m§Mm ‘mJmgbonUm, Am{W©H$ Xþ~©b 

d nwéfmda Adb§~yZ amhÿZ OrdZ OJmdo bmJVo. ¶m gd© Jmoï>tMm {dMma H$aVm XoemMr àJVr ìhmd¶mMr Pmë¶mg 

pñÌ¶m§Mrhr àJVr hmoUo JaOoMo Amho. åhUyZ ¶m {df¶mda qMVZ hmoUo JaOoMo Amho. VgoM ‘hÎd g‘OyZ KoUo Oê$arMo 

Amho. 
 

AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m … 

{dH$mgmMr à{H«$¶m Ho$di Am{W©H$ ì¶dhmamnwaVr ‘¶m©{XV amhmV Zmhr, Va ¶m à{H«$¶oVyZ Am{W©H$, gm‘m{OH$, 

e¡j{UH$, amOH$s¶ d gm§ñH¥${VH$ ~Xb KSy>Z ¶oVmo. EHy$U ì¶³VrÀ¶m OrdZe¡brda ¶mMm n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmo. 

gmh{OH$M hm {dH$mg nwéfm~amo~a pñÌ¶m§Mmhr hmoUo JaOoMo Amho Am{U åhUyZM AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb 

pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr Amho, ho VnmgyZ nmhUo JaOoMo Amho. 
 

1. ñÌr {ejUmVyZ àJVr … 

AmnU g‘mOmV ‘moH$ionUmZo ñdV§ÌarË¶m dmdaÊ¶mgmR>r gmja AgUo AË¶§V Oê$arMo Amho. Amnë¶mbm 

Aja AmoiI Agbr nm{hOo. Ë¶mgmR>r {H$‘mZ embo¶ {ejU {‘imbo nm{hOo. AmnU {eH$ë¶m‘wio Amnbo Hw$Qw>§~ {eHy$ 

eH$Vo. Ë¶m§Zm {ejUmMo ‘hÎd g‘Oy bmJbo VgoM Ë¶m§À¶m‘Ü¶o {ejUmMm Zdm Ñ{ï>H$moZ {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m‘ 

H«$m§{VÁmo¶Vr gm{dÌr~mBªZr éO{dbo. Ë¶m‘wio AmOMr ñÌr e¡j{UH$ àJVr‘Ü¶o AmKmS>rda Agbobr {XgyZ ¶oVo. CXm. 

‘mOr amï>́nVr à{V^mVB© nmQ>rb, ñd. n§VàYmZ B§{Xam Jm§Yr, gwdU©H$Ý¶m nr. Q>r. Cfm, ñdag‘«mkr bVm ‘§JoeH$a, Aem 

^mogbo, Cfm ‘§JoeH$a d JJZ^amar KoUmè¶m H$ënZm Mmdbm BË¶mXr hmoV. BVHo$M Zìho Va AmO pñÌ¶m A{^¶m§{ÌH$s 

V§ÌkmZ, ñWmnË¶emñÌ, g§JUH$s¶ {ejU, g§nH©$ gmYZo, ZdrZ ì¶dgm¶mV nXmn©U, CÀM XOm© d à{Vð>m àmßV hmoV 

Amho. dV©‘mZ pñWVrV ‘{hbm§Mm gh^mJ gd© joÌm§V ì¶mnH$VoZo hmoV Agbobm {XgyZ ¶oVmo. 

2. pñÌ¶m§‘Ü¶o YmS>g {Z‘m©U Pmbo … 

J«m‘rU pñÌ¶m§‘Ü¶o AmË‘{dídmgmMr H$‘VaVm Am{U ZdZdrZ Jmoï>tg§X^m©Vrb Ë¶m§Mo Anwao kmZ ho Ë¶m§À¶m 

H$V©¥Ëdmbm AS>ga R>aVo, {edm¶ H$m¡Qw>§{~H$, gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$ Am{U Am{W©H$ ~§YZo AZoH$Xm {Vbm OISy>Z R>odVmV. 

Aem n[apñWVrV Kam~mhoa nmD$b Q>mHy$Z H$mhrVar H$ê$Z XmIdmdo, hr {OÔ {VÀ¶m‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbr. 

AmOÀ¶m AmYw{ZH$ pñÌ¶m H$mhr à‘mUmda ñÌr-nwéf g‘Vm J¥{hV YaV AmhoV. OmJ{VH$sH$aUmÀ¶m A§JmZo Oo 

AZoH$ àíZ ñÌr ApñVËdmgmR>r {Z‘m©U Pmbobo AmhoV. CXm. "goP'{damoYr bT>m, A^¶maÊ¶, {d{dY àH$ën, H$maImZo d 

Am¡Úmo{JH$ àH$ën BË¶mXr bT>çm§‘Ü¶o pñÌ¶m§Mo ZoV¥Ëd bjUr¶ dmT>V Amho.  BVHo$M Zìho Va Z‘©Xm ~Mmd Am§XmobZmÀ¶m 

ZoË¶m ‘oYm nmQ>H$a ¶m§Mm Z‘©Xm ~Mmd bT>m AmOhr àoaUmXm¶r R>aV Amho. 

3. pñÌ¶m§Mr amOH$s¶ joÌmVrb àJVr  … 

pñÌ¶m§Zm amOH$s¶ gÎmoV AmajU {‘imë¶m‘wio ñWm{ZH$ nmVirdarb J«m‘n§Mm¶V, VmbwH$m n§Mm¶V, {Oëhm 

n[afX, Am‘Xma, ImgXma, ‘w»¶‘§Ìr, amï>́nVr d n§VàYmZ Aem {d{dY amOH$s¶ joÌm§Vrb gd©M nXm§da H$m‘ H$arV 

Agboë¶m {XgyZ ¶oVmV. ¶mVyZM pñÌ¶m§Mr g§K{Q>V e³Vr {XgyZ ¶oVo. Ë¶m‘wio Ë ¶m AmO Amnbo àíZ, g‘mOmMo {d{dY 

àíZ g‘OyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AmhoV. Ë¶m§À¶m ¶m amOH$s¶ joÌmVrb àdoem‘wio Ë¶m §À¶mda hmoUmao AÝ¶m¶, 

AË¶mMma, ~bmËH$ma d {nidUyH$ ¶m§dma AmdmO CR>{dV Amho. hr àJVr {XgyZ ¶oVo.  
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4. Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ àJVr … 

ñd¶§ghmæ¶Vm JQ> d ~MV JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ pñÌ¶m§Zr Amnbr Am{W©H$ àJVr H$ê$Z KoVbr Amho. Ë¶mVyZM 

bKwCÚmoJ d Hw${Q>amoÚmoJ gwê$ Ho$bo. Ë¶m§Zm Ë¶mVyZ Z’$m {‘iy bmJbm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm EH$ Zd§ Am¶wî¶ {‘imb§. 

gmh{OH$M pñÌ¶m§Zm Kam‘Ü¶o EH$ doJio ñWmZ {‘imbo. AmnUgwÕm Ka MmbdyZ eH$Vmo, ¶mMr OmUrd Ë¶m§À¶mV {Z‘m©U 

Pmbr. 

VgoM AmO pñÌ¶m {e{jH$m, àmÜ¶m{nH$, S>m°³Q>a, dH$sb, B§{O{ZAa BVHo$M Zìho Va nmo{bg Xb d g¡Ý¶ Xb 

¶m joÌm§‘Ü¶o OmD$Z n¡gm {‘i{dV AmhoV. gmh{OH$M Ë¶m§Mr gm‘m{OH$ àJVrgwÕm Pmbobr {XgyZ ¶oVo. 

5. pñÌ¶m§Mr emar[aH$ H$ï> H$aÊ¶mMr V¶mar … 

H$mhr ‘mJmg g‘mOmVrb pñÌ¶m§Zm àM§S> emar[aH$ H$ï> H$amdo bmJVmV. H$maU, bmIm|À¶m g§»¶oZo AmOhr 

Xoem‘Ü¶o {ZajU pñÌ¶m AmhoV. ‘J J«m‘rU ^mJmVrb ñÌr, Am{Xdmgr g‘mOmVrb ñÌr qH$dm ehamVrb PmonS>nÅ>rV 

amhUmar ñÌr Agmo, ¶m pñÌ¶m§Zm àM§S> H$ï>mMr H$m‘o H$amdr bmJVmV. H$mhr pñÌ¶m XJS>mÀ¶m ImUr‘Ü¶o H$m‘ H$aVmV. 

H$mhr pñÌ¶m nÌm, H$mM, ßbm[ñQ>H$ (^§Jma) Jmoim H$aVmV, Va H$mhr pñÌ¶m nwéfmÀ¶m ~amo~arZo D$g VmoS>UrMo H$m‘ 

H$aVmV. ho {dXmaH$ {MÌ g‘moa ¶oVmM, pñÌ¶m§À¶m OrdZmVrb g§Kf© {XgyZ ¶oVmo. 

6. pñÌËdmMr OmUrd … 

pñÌ¶m§‘Ü¶o ghZerbVm ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV AgVo. na§Vw, {Vbm ZmhH$ Ìmg H$moUr {Xbm, Va Vr H$Yr 

PmerMr amUr, Va H$Yr XþJm©XodrMr ^y{‘H$m ~OmdV AgVo. AmOMr ñÌr H$moUË¶mhr joÌmV ‘mJo Zgë¶mMo {XgyZ ¶oVo. 

nwamVZ g§koà‘mUo AmOMr ñÌr A~bm am{hbr ZgyZ, H$m¡Qw>§{~H$ d gm‘m{OH$ AË¶mMmam{damoYr AmdmO CR>dyZ Amnë¶m 

pñÌËdmMr OmUrd {Z‘m©U H$arV Amho. hm EH$ {VÀ¶m‘Yrb ~Xb {XgyZ ¶oVmo. 
 

pñÌ¶m§À¶m g~brH$aUmVrb/gj‘rH$aUmVrb AS>Wio … 

1. J«m‘rU g‘mOmVrb ñÌrbm H$m¡Qw>§{~H$ O~m~Xmè¶m Q>miyZ Kam~mhoa nmD$b Q>mH$Uo Ae³¶ dmQ>o. KaH$m‘, 

ñd¶§nmH$, ‘wbm§Mo g§JmonU, gUdma d Ym{‘©H$ H$m¶} B. H$m‘m§VyZ g§Yr {‘iyZhr gm‘m{OH$, amOH$s¶ joÌm§V nyU © 

‘mZ{gH$ gm‘Ï¶m©{Zer Vr H$m‘ H$ê$ eH$V Zmhr. H$maU, {VÀ¶m ‘Zm‘Ü¶o KamH$S>o d ‘wbm-~mim§H$S>o Xþb©j Va 

hmoUma Zmhr H$m? Ago {d{dY àíZ {Z‘m©U hmoV AgVmV. 

2. gan§XnXr {ZdSy>Z Amboë¶m ‘{hbm Ooìhm gaH$mar ¶moOZm§Mr ‘m{hVr H$ê$Z KoD$ bmJë¶m, JaOy ‘{hbm§Zm Ë¶m§Mo 

bm^ {‘idyZ XoÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ bmJë¶m. A{YH$mè¶m§Zm àíZ {dMmê$ bmJë¶m. Voìhm bmoH$m§Zm Aem 

‘{hbm§Mr AS>MU ^mgy bmJbr. Ë¶mVyZMX Ë¶m§Mr Moï>m H$aUo, {eì¶m XoUo Ago àH$ma gwê$ Pmbo. Aem 

‘mZhmUr‘wio gÎmoVrb pñÌ¶m§Mo à‘mU ’$mago dmT>V Zmhr, Ago {XgVo Va H$mhr {R>H$mUr ñÌr gan§M åhUyZ 

ZmdmbmM AgVmV. Ë¶m§Mm gd© H$ma^ma Ë¶m§Mo nVrM gm§̂ miV AgVmV. Ago {MÌ J«m‘rU ^mJmV {XgyZ ¶oVo. hm 

EH$ pñÌ¶m§À¶m àJVrVrb ‘moR>m AS>Wim {XgyZ ¶oVmo. 

3. pñÌ¶m§Zm gaH$mar H$m‘H$mOmMr nwaoer ‘m{hVr ZgVo. Ë¶m§Zm H$m¶Úm§{df¶r AkmZ AgVo. Agm n³H$m g‘O 

bmoH$m§‘Ü¶o AgVmo. Ë¶mVyZM pñÌ¶m§Zm ‘mZhmZr ghZ H$amdr bmJVo. 

4. pñÌ¶mH§$S>o nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ {ZH$mon Agë¶mMo {XgV Zmhr. {edm¶ EImÚm Hww$Q>§~mVrb ñÌr Amnë¶m H$V©¥ËdmZo 

amOH$s¶ joÌmV ¶eñdr hmoD$ bmJbr H$s, {VÀ¶m nVrMm nwéf Ah§H$ma OmJm hmoVm o. Ë¶mVyZM {Vbm {damoY Ho$bm 

OmVmo. gmh{OH$M AmOhr nwéfàYmZ g§ñH¥$VrMm à^md H$‘r Pmbobm {XgyZ ¶oV Zmhr. 
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5. AOyZhr H$mhr pñÌ¶m§Zm gj‘rH$aUmMo ‘hÎd ‘mhrV Zmhr. VgoM AmnU EH$Ì ¶oD$Z ~Xb KS>dy eH$Vmo. hr 

OmUrd Ë¶m§Zm Pmbobr Zmhr. ¶m{edm¶ pñÌ¶m§Mo g§K{Q>V ñdê$n, {ZajaVm, amOH$maUmVrb JwÝhoJmar d 

pñÌ¶m§darb Z¡g{J©H$ ‘¶m©Xm BË¶mXt‘wio JwUdÎmm AgyZhr ì¶dgm¶mV g§YrMm A^md {XgyZ ¶oVmo. 
 

gmam§e … 

AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m g‘OyZ KoVmZm Ago {XgyZ ¶oVo H$s, ^maVr¶ ñÌr AmVm 

EH$m Zì¶m ñdê$nmV OJmg‘moa ¶oV Amho. AmYw{ZH$ ‘m{hVr V§ÌkmZ d ^m¡{VH$dmXr g§ñH¥$VrV pñÌ¶m§darb ~arM nma§n[aH$ 

~§YZo ‘moSy>Z {ZKV AmhoV. AmO ñÌr ~§Y‘w³V hmoV Amho. {VÀ¶m ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m {dH$mgmbm Zdo Am¶m‘ àmßV hmoV 

Amho. AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m ghmæ¶mZo Vr KamnmgyZ Vo H$m‘mÀ¶m {R>H$mUmn¶ªV AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm ’$m¶Xm KoD$Z Vr 

A{YH$m{YH$ ñ‘mQ>© hmoV Amho. AZoH$ gm°âQ> ñH$sb {VZo AdJV Ho$bobr AmhoV. OJmVë¶m gdmªV ‘moR>çm H§$nZrÀ¶m 

gr.B©.Amo. ‘{hbm ~ZV AmhoV, ¶eñdr CÚmoOH$ hmoV AmhoV. 

darb ~m~tMm {dMma H$aVm ho gd© àJVrMo AmboI ’$³V hmVmÀ¶m ~moQ>mda ‘moOVm ¶oVrb. BV³¶mV 

pñÌ¶m§À¶m ~m~VrV KS>V Amho. H$maU, pñÌ¶m§À¶m EHy$U bmoH$g§»¶oMm {dMma H$aVm AOyZhr pñÌ¶m ‘mJmgbobo OrdZ 

OJVmZm {XgV AmhoV. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o gmjaVoMo à‘mU H$‘r Amho. amOH$maUmVrb gh^mJ H$‘r Amho. Am¡Úmo{JH$ joÌmVrb 

à‘mU H$‘r Amho. Ë¶m‘wio gmh{OH$M AmYw{ZH$ ^maVmÀ¶m {dH$mgmVrb pñÌ¶m§Mr ^y{‘H$m ’$ma ZJÊ¶ Amho. åhUOoM 

H$‘r Agbobo {XgyZ ¶oVo. Vr dmT>{dÊ¶mgmR>r {VÀ¶m g~brH$aUmVrb AS>Wio Xÿa Ho$bo nm{hOoV Am{U {Vbm nwéfmÀ¶m 

~amo~arZo ‘mZ-gÝ‘mZ {‘imbm nm{hOo, VaM Vr ^maVmMo CÁÁdb ^{dVì¶ KS>dy eHo$b. 
 

{ZîH$f© … 

1. AmOhr ñÌrbm nwéfmÀ¶mM ~amo~arZo g‘mOmV ñWmZ Zmhr. 

2. ‘mJmg g‘mOmVrb pñÌ¶m§Mm {dH$mg Pmbobm Zmhr. 

3. pñÌ¶m§Mo {ejUmVrb à‘mU H$‘r Amho. 

4. amOH$s¶ joÌmV pñÌ¶m§Mm ‘moR>çm à‘mUmV gh^mJ Zmhr. 

5. pñÌ¶m§Mr Am{W©H$ joÌmVrb àJVr åhUmdr VodT>r Pmbobr Zmhr. 

6. pñÌ¶m§Mo gj‘rH$aU ‘moR>çm à‘mUmV Pmbo Zmhr. 
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